
Ohjattua toimintaa juniorikuljettajille 
 

 

Motocross-lajiryhmä järjestää Porin MX-Liigassa perjantaina 24.4. ja lauantaina 25.4. 
juniorikuljettajille ohjattua toimintaa, johon kuuluu yhteinen ratakävely ja alkulämmittely. 
Toiminnan ohjaa lajiryhmän junioritoiminnasta vastaava jäsen, Ida Lehto.  
 

 

Toiminnan tavoitteena on: 
• Lisätä yhteisöllisyyttä juniorikuljettajien kesken 
• Harjoitella kilpailuviikonloppuun kuuluvia rutiineja 
• Harjoitella reilua kilpailemista 
• Tarjota tukea ja neuvoja niille, joilla aiempaa kilpailukokemusta on vähän 

 

 

Sisällöltään ratakävely on suunnattu MX50-kuljettajille sekä kilpailu-uraansa 
aloitteleville MX65- ja MX85-kuljettajille. Ideana on harjoitella, millaisia asioita 
ratakävelyn aikana tulisi havainnoida, ja samalla on mahdollista esittää kysymyksiä rataan 
liittyen. Kokoontuminen tapahtuu lähtöpuomien luona.  
 

 

Ratakävely toteutetaan perjantaina 24.4. kahdessa eri ryhmässä: 

• MX50 klo 18.00–19.00 
• MX65 & MX85 klo 19.00–20.00 

 

 

Yhteistä alkulämmittelyä on lauantaina 25.4. tarjolla koko kisapäivän ajan, aika-ajojen 
sekä erien yhteydessä. Alkulämmittely tapahtuu lähtökarsinan läheisyydessä n. 15–20 min 
ennen aika-ajon/erän alkua, ja se on kestoltaan noin 5 min. Alkulämmittely on suunnattu 
kaikille kuljettajille aiemmasta kilpailukokemuksesta riippumatta.  
 

 

Idalta on myös päivän aikana mahdollista kysyä matalalla kynnyksellä neuvoa ajamiseen 
ja kilpailemiseen liittyvissä asioissa! 
 


